Guatemala 31 de mayo de 2,016

Doctor:

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de
actividades correspondiente al mes de mayo del presente afio, segtin contrato administrativo por
servicios Técnico Profesionales No. 425-2,016 aprobado mediante el acuerdo Ministerial No. 25-
2,016, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando la factura serie B ndmero 00091.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

A) Se realizaron ejercicios de fuerza, reaccién y velocidad con los nifios mas pequefios, 7-9
afios, siempre inducidos al béisbol.

B) Ejercicios para mejorar la técnica de bateo, lanzamiento y atrape de la pelota, todo esto
enfocado en realizar lo mas exacto posible cada técnica utilizada.

C) Series de roletazos y flys para todos lados, tanto para jugadores de cuadro como para los
filders, con el objetivo que el nifio pueda identificar la velocidad, distancia y direccién de
cada uno de los batazos.

D) Practica de bateo, cada alumno hace un total de 90 suiws por entreno, esto dividido en
bola bombeada y bateo libre.

RESULTADOS OBTENIDOS:

A) Cada boleo en parejas fue mejorando y los alumnos ya tienen mejor control y
direccién en los tiros.

B) Las técnicas de atrape de roletazo y flys mejord considerablemente con tantas
repeticiones que se hicieron durante las practicas.

C) Juegos de béisbol para poner en practica lo aprendido.

D) El bateo sigue dando sus frutos, con una mecanica mejorada y bien hecha.

Cesar Alejandro Alvarez Martinez Vo.Bo.

Cenlro Deportivo Erick Barrondo Garcia
Direccitn de Areas Sustanlivas
Direccién General del Deporte y la Recreacion



